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~ Tannengriine Wilder, saftige Weiden, goldgelbe Felder, bunte Blumen-_ e
wiesen und Badeseen, die das Sommerblau des Hlmmels w1dersp1ege1n 1 v

g ﬁer frele Blick in unser wildromantisches Tal sagt uns Tag fiir Tag:.
nd geliebt von Mutter Natur. - E_

Del"'Ho‘rrﬁnt lockt den Blick, wir entrmnen dem Alltag un}#assg_i 4
Ruhe iﬂ- d1e Gedanken einkehren. Zeit zum Fiihlen, Sehen und Rlech t
es %&d{e Smne, d}@ uns die Welt erschlieflen. o A
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Zeit alleine verbringen — oder gesellig beisammen sein — bei uns kommen Menschen jeden Alters und aus allen
Himmelsrichtungen zusammen. Ob Gruppenurlauber, Pirchen, Freundinnen oder Alleinreisende — die freundliche

und familidre Atmosphire unseres Hauses macht es leicht Anschluss zu finden.

Gesundheit erfahren mit Rezepten fiir Schonheit und Wohlbefinden — denjenigen, die nicht fasten, bieten wir eine
leichte Naturkiiche mit ausgeprigten, feinen Aromen. Lernen Sie den Unterschied zwischen Nahrungsmittel und
Lebens-Mittel kennen — unsere Lehrkiiche gibt Thnen hilfreiche Tipps fiir eine gesunde Ernihrung, die Sie leistungsfihig

und fit macht und zu neuen, eigenen Kreationen inspiriert.

oche auf dem Rathibérger Hof erwartet Sie:
» Kriftigung yon Korper, Geistlind 8¢ y
* Stirkung Threr Nervenkraft

* Verbesserung IThrer Gesundheit und Ihres Wohlbefindens,
der Verdauung und des Blutbildes

* Sie werden sich korperlich fitter fithlen

* Verbesserung von vielen Krankheitsbildern und Allergien;
wie z. B. Heuschnupfen, Arthritis; Gicht usw.

. Abhgilun_g_ von Entziindungen =
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Wellness a la Rathberger Hof
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- Wir verwohnen Sie mit einem vielfdltigen Angebot an wohltuenden Schonheits- und Gesundheitsbehandlungen.

GeniefSen Sie eine Massage mit duftenden Olen und heifen Steinen sowie die heilende Wirkung einer Fuf3reflexzonen-

Har.ztomsche Farben, le zs‘? Kliinge, elﬂ'i Dufte und wohltuendaBehandlungen -
die Augen scblzeﬁ‘en und dze Gedanken sc‘bwezfeﬂ lassen. Stress und Hektik verschwinden,

oder einer Dorn-Breuss-Massage. Wohlige Entspannung finden Sie in unseren verschiedenen Saunen (Dampfsauna,

—_ Finnische S , Bio-Soft-S , Infrarotkabine), Kneipp‘sche A d bri Ihren Kreislauf in Sch :
I/Voblb_efnd_n undZuﬁ*_ze_denhgtf, =i Rube undAusgeglzcbenheztstellen e - | innische Sauna, Bio-Soft-Sauna, Infrarotkabine), Kneipp‘sche Anwendungen bringen Ihren Kreislauf in Schwung
e ; 3 1 — Ein ganz besonderes Highlight: Das nichtliche Sprudelbad in unserem AufSenwhirlpool auf der Dachterrasse —
e - - 3= - " w
T 0

e o den Sternen ganz nah. Unser Naturkosmetikstudio rundet das Angebot ab.
- - —




Heilfasten nach Buchinger — ein Weg zu mehr Lebensqualitit

Heilfasten als Neuanfang in ein bewusstes, vitales Leben — die wohl natiirlichste
Methode Gift- und Schadstoffe aus dem Kérper zu transportieren. Wihrend der
7-tagigen Kur reinigen Tees, Sifte, Wasser, Zitrone und basische Gemiisebriihe

sanft den Organismus.

Fasten ist keine Diit, sondern ein natiirlicher Weg unseren Kérper zu reinigen.
Auf dem Rathberger Hof fasten Sie mit professioneller Unterstiitzung in

familidrer und frohlicher Atmosphire.
Frithjahrsputz fiir den Korper, frischer Wind fiir die Seele und ganz nebenbei:
,Pfunde, ade!“

Gesundes Trinken und angemessene Bewegung an der frischen Luft, in Kombi-
nation mit entspannenden Massagen und vitalisierenden Saunagingen, spenden

neue Vitalitit und Energie fiir Korper, Geist und Seele!

. Pfunde, ade!
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Basenfasten ist als sanfte Entsiuerungs-, Heil- und Entlastungskur eine besonders milde, aber sehr effektive Form
des Fastens. Basenfasten heifSt ,,Fasten fiir die Gesundheit®, allerdings ohne strengen Verzicht {iben zu miissen.

Es darf fast alles genossen werden, was im Korper basisch verstoffwechselt wird und ihn damit wieder in Balance bringt.

Drei kleine Mahlzeiten pro Tag — Verzicht auf siurebildende Nahrung, wie Fleisch, Wurstwaren, Milchprodukte, weifSer
Zucker, Stufligkeiten, Kaffee, Schokolade und Alkohol — und Verzehr von basenbildenden Lebensmitteln, wie Obst,

Gemiise, Kartoffeln, Kriuter, Oliven, Avocados, Mandeln und pflanzlichen Fetten.

Wir unterstiitzen das Basenfasten durch Kneipp’sche Anwendungen, entgiftende und entspannungsférdernde Leber-

wickel, belebende Giisse, ausleitende Fuflbader, entsiuernde Kriutertees und viel Bewegung — ganzheitliche Heilung

fur Korper, Geist und Seele.
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Bringen Sie Ihren Sdure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht

Die Rathberger ,,Schrot- und Kornwoche® ist ein erweitertes und somit besonders effektives Basenfasten und basiert auf

vollwertiger Naturkost aus biologischem Anbau.

Zu den drei Mahlzeiten mit basenbildenden Lebensmitteln, wie Obst und Gemiise, werden kleine Portionen Getreide,

zum Beispiel Hirse, Reis oder Polenta gegessen.

Besonders ballaststoffreich wirkt diese Kur entgiftend, entsduernd und entschlackend — Wassereinlagerungen und
Gewebeschlacken werden aus dem Korper transportiert. Gleichzeitig werden Haut, Haare, Fingernigel, Muskeln und

Gelenke gekriftigt.
Getreide hat viele gute Inhaltsstoffe und wirkt gleichzeitig sittigend — eine Kur ohne Hungergefiihl.

Mehr Energie und Nervenkraft, Stirkung des Immunsystems und Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens —

unsere Schrot- und Getreidekur kann wahre Wunder wirken!
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Traditionelle Chinesische Medizin

Der Mensch als ein Ganzes — als Einheit von Korper, Geist und Seele. In der Traditionellen Chinesischen Medizin
werden Krankheit und Gesundheit unter ganzheitlichen und energetischen Gesichtspunkten betrachtet und danach

behandelt — die zentrale Frage dabei lautet stets: ,, Woher kommt was?“

Auf dem Rathberger Hof haben wir uns in der Traditionellen Chinesischen Medizin auf den Bereich der Erndhrung
spezialisiert. Mit Zungen- und Pulsdiagnose und in ausfithrlichen Befunderhebungen finden wir krankmachende
Angewohnheiten. Wir erstellen einen auf Sie personlich abgestimmten 5-Elemente-Ernihrungsplan — oft kénnen schon

durch kleine Verinderungen im Erndhrungsverhalten grofle Erfolge erzielt werden.

Unsere Lehrkiiche versorgt Sie mit ausgewihlten einfachen Rezepten,
die leicht und schnell zuhause nachzukochen sind — als wichtige

Grundlage fiir einen dauerhaften Therapieerfolg.

Mit Gymnastik und ausgedehnten, begleiteten Spaziergingen sowie
Ol-Salz Massagen zur Entgiftung und Remineralisierung Threr Haut
frischen wir Ihren Energiehaushalt auf sanfte Weise auf und steigern

so Thre Vitalitit und Lebensqualitit.

Le natirliche %w’/émﬂ
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GeniefSen Sie die Schonheit und Kraft der unberiihrten Natur — vom Bliitenzaunber im
Friihling bis hin zu den leuchtend bunt gefirbten Laubwildern im goldenen Herbstlicht.

Gesunde Luft, unberiibrte Natur, bezaubernde Ausblicke und Anblicke — im Wegscheider
Land finden Korper, Geist und Seele Rube und Erholung. Ihre Kur wird so auf natiirliche

Art unterstiitzt und Sie tanken neue Kraft und Energie fiir den Alltag.
! el & Wohlfiihlen und entspannen inmitten herrlicher Natur. In der Gemeinde Wegscheid gelegen ist unser

Haus das ganze Jahr tiber der ideale Ausgangspunke fiir Ausfliige aller Art.

Herrliche Wiesen- und Waldwanderwege zum Spazieren oder Nordic Walken, Badeseen und zahlreiche
gut ausgeschilderte Radwege — aktiv unterwegs oder entspannt bei einem gemiitlichen Spaziergang —

das Wegscheider Land offenbart das ganze Jahr tiber zahlreiche Moglichkeiten der Freizeitgestaltung.

Auf dem weltweit lingsten Baumwipfelpfad im Nationalpark Bayerischer Wald spazieren Sie hoch tiber
dem Waldboden in unberiihrter Natur und geniefSen spektakulire Ausblicke. Der Nationalpark

Bayerischer Wald ladt mit seinem Tier-Freigelinde zu kleinen und groflen Wanderungen ein.

Nur eine halbe Stunde entfernt befindet sich die Dreifliissestadt Passau. Hier lidt eine Donauschifffahrt
zum perfekten Zeitvertreib ein. Umgeben von Donau, Inn und Ilz, verzaubert das ,, Venedig Bayerns*,

mit seiner historischen Altstadt, verwinkelten Gassen und mediterranem Flair.

Auch die Barockstadt Schirding im nahen Osterreich sowie das Weltkulturerbe Krumau in Tschechien

laden zu Besuchen ein.

Dreifliissestadt Passau
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Schneien Sie herein in unsere traumbafte Winterlandschaft und lassen Sie sich von der
weifSen Pracht der tiefverschneiten Wiilder und der besonderen Atmosphiire, die sich in

dieser Jahreszeit iiber den siidlichen bayerischen Wald legt, verzaubern.
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